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БЕСПЛАТНОЕ ПИТАНИЕ 
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1-4 класс (завтрак)
1 запеканка творожная 32,1 17,6 34,3 442 201/20 94-75
2 печенье 2,3 2,9 22,3 125 30 7-29
3 кофейный напиток с 

молоком
6,4 5 21,2 152 200 20-03

4
5

ИТОГО 719 122-07

5-11 класс (завтрак) ТЖС, 
малоимущие, многодетные, КМНС.

1 запеканка творожная 39,5 21,7 44,7 554 251/30 119-69
2 печенье 3 3,9 29,8 167 40 9-72
3 кофейный напиток с 

молоком
6,4 5 21,2 152 200 20-03

4
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ИТОГО 873 149-44

БЕСПЛАТНОЕ ПИТАНИЕ (дети с ОВЗ)
Выход
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1-4 классы (завтрак)
1 запеканка творожная 32,1 17,6 34,3 442 201/20 94-75
2 печенье 2,3 2,9 22,3 125 30 7-29



3 кофейный напиток с 
молоком

6,4 5 21,2 152 200 20-03

ИТОГО 719 122-07
1-4 класс (обед)

1 хлеб белый 4,8 0,4 30 140 66 5-19
2 хлеб черный 1,9 0,3 12,4 59 29 2-33
3 компот из сухофруктов 9,1 36 200 6-63
4 рис и овощами 5,2 6,5 39,2 241 150 19-12
5 суп лапша 4,4 5,3 8 95 198 16-00

птица тушеная 14,8 17,7 3,7 228 100 43-48
овощная нарезка 1 0,1 3,3 19 100 30-34

ИТОГО 818 123-09
5-11 классы (завтрак)

1 запеканка творожная 39,5 21,7 44,7 554 255/30 119-69
2 печенье 3 3,9 29,8 167 40 9-72
3 кофейный напиток с 

молоком
6,4 5 21,2 152 200 20-03

4 яблоко 0,9 0,9 21,6 103 250 52-00

5

ИТОГО 873 201-44
5-11 классы (обед)

1 хлеб белый 5,6 0,5 35 163 77 6-05
2 хлеб черный 2,6 0,3 16,5 79 39 3-01
3 компот из сухофруктов 9,1 36 200 8-38
4 овощная нарезка 1 0,1 3,3 19 100 30-34
5 суп лапша 5,9 6,9 9,9 122 247 20-39

птица тушеная 17,8 21,2 4,5 273 120 52-11
рис и овощами 6,5 9,5 48 302 180 20-39

ИТОГО 994 140-67
родительская плата (обед)

1 хлеб белый 5,6 0,5 35 163 77 6-05
2 хлеб черный 2,6 0,3 16,5 79 39 3-01
3 компот из сухофруктов 9,1 36 200 8-38
4 овощная нарезка 1 0,1 3,3 19 100 30-34
5 суп лапша 5,9 6,9 9,9 122 247 20-39

птица тушеная 17,8 21,2 4,5 273 120 52-11
рис и овощами 6,5 9,5 48 302 180 20-39

ИТОГО 994 140-67

Меню составил: заведующий производством Т. А. Клецина


